
รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0036011   พุทธศาสนากับการด ารงชีวิต  
      Buddhism  and  Living  

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2  หนว่ยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี  หมวดวชิาศึกษาท่ัวไป  และเป็นวิชาศึกษาทั่วไปเลือก  กลุ่มวิชาเลือกเพ่ิมเติม  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.ประภัสสร  บุษหมั่น  (อาจารย์ผู้ประสานงาน) 
           4.2 อาจารย์ผู้สอน  
                รศ.ดร.นารีรัตน์ รักวิจิตรกุล 

 ผศ.ดร.ประภัสสร บุษหมั่น 
 ผศ.ดร.บังอร แถวโนนงิ้ว 
 ผศ.ดร.สุดารัตน์ ถนนแก้ว 
 ผศ.ดร.ธัชชัย จิตรนันท์ 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1/2562 ชั้นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      วันจันทร์ที่ 1 เดือนกรกฎาคม พ.ศ.2562  



หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      1. นิสิตมีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่ลอกผลงานผู้อ่ืน มีวินัยในการเข้าเรียนและส่งงานตรงเวลาโดยประพฤติตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง (1.1) 
      2. นิสิตมีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความขยันหมั่นเพียร และอดทน โดยการเข้าร่วมท ากิจกรรมในชั้นเรียนและ
งานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (1.2) 
      3. นิสิตสามารถอภิปรายและตัดสินใจบนพ้ืนฐานการด ารงชีวิตตามหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาได้ (2.1) 
      4. นิสิตสามารถอธิบายและอภิปรายถึงความเชื่อมโยงทางหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิต
ในสังคมปัจจุบันตามหลักการขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญ พิธีกรรมและเทศกาลทางพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวันได้ (2.1) 
      5. นิสิตสามารถควบคุมตนเองและพัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจได้ ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
โดยผ่านกิจกรรมการฝึกคิดแก้ปัญหาร่วมกันและกรณีศึกษาอ่ืน ๆ เพื่อเน้นให้เกิดการประยุกต์ใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างมีความสุขและสามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ (3.1)  
      6. นิสิตมีทักษะการคิดอย่างเป็นองค์รวม มีวิจารณญาณ สามารถคิดวิเคราะห์และบูรณาการความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเป็นระบบ มีทักษะการแสวงหาความรู้ตลอดชีวิตได้อย่างเหมาะสม (3.3) 
      7. นิสิตสามารถอธิบายวิธีการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้เพื่อการด ารงชีวิตให้มีความสุขและแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน (3.3) 
      8. นิสิตมคีวามเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีสามารถท างานร่วมมือกับผู้อ่ืนได้โดยการเข้าร่วมท า
กิจกรรมในชั้นเรียนและงานที่ตนเองได้รับมอบหมายได้ (4.1) 
      9. นิสิตมีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ รับผิดชอบต่อชุมชนและสังคม        
มีจิตสาธารณะโดยการเข้าร่วมท ากิจกรรมในชั้นเรียนและงานที่ตนเองได้รับมอบหมายอย่างถูกต้องและเหมาะสมได้ 
(4.2) 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      1. เพ่ือการปรับปรุงเนื้อหาและกิจกรรมในรายวิชาให้สอดคล้องกับการด ารงชีวิตตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน      
     2. เพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและการประเมินผลการเรียนรู้ตามสาระรายวิชา 

 

 

 

 



หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      ความหมายและลักษณะของพุทธศาสนาและการด ารงชีวิตตามแนวพุทธ หลักค าสอนของพุทธศาสนาที่ส าคัญ        
ขั้นพ้ืนฐาน การน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้เพ่ือการด ารงชีวิตให้มีความสุขและแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน รวมทั้ง
การรู้และเข้าใจพิธีและเทศกาลทางพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวัน 
      Definition and characteristic of Buddhism and Buddhist living; significant Buddhist fundamental 
doctrines; application of Buddhist doctrines for happy living and solving problems in daily life, 
including knowing and understanding Buddhist ceremonies and festivals in daily life 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  



หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม  

คุณธรรม จริยธรรม                
ที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

1.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต ( ) 

เพ่ือให้นิสิตสามารถประพฤติ
ตนเป็นผู้ที่มีความซื่อสัตย์สุจริต 
 
 
 
 

1. อาจารย์ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 
2. การรับผิดชอบต่อการเข้าเรียนตรงเวลา  
3. การรับผิดชอบส่งงานที่มอบหมายให้
ตรงเวลา และไม่ลอกเลียนผลงานวิชาการ
ผู้อื่น 
 

1. การรับผิดชอบส่งงานที่มอบหมายให้ตรง
เวลา และไม่ลอกเลียนผลงานวิชาการผู้อื่น 
2. การรับผิดชอบต่อการเข้าเรียนตรงเวลา  
3. การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายใน
ชั้นเรียน  
4. อาจารย์ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

1.2 มีความรับผิดชอบ ขยนัหม่ันเพียร และอดทน ( ) 

เพ่ือให้นิสิตสามารถประพฤติ
ตนเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ 
ขยันหมั่นเพียร และอดทน   
 
 
   
 
 
 

1. มอบหมายงานรายบุคคลเพ่ือฝึกความ
ขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบต่อตนเอง 
โดยการฝึกให้นิสิตมีคุณธรรมจริยธรรมโดย
การเข้าร่วมกิจกรรมสวดอิติปิโส 108 จบ 
กิจกรรมธรรมสัญจร ตามข้อก าหนดของ
รายวิชา 
2. การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายใน
ชั้นเรียน 
3. อาจารย์ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี 

1. มอบหมายงานรายบุคคลเพ่ือฝึกความ
ขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบต่อตนเอง 
โดยการฝึกให้นิสิตมีคุณธรรมจริยธรรมโดย
การเข้าร่วมกิจกรรมสวดอิติปิโส 108 จบ 
กิจกรรมธรรมสัญจร ตามข้อก าหนดของ
รายวิชา 
2. การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายใน
ชั้นเรียน 
3. อาจารย์ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี  

2. ความรู้ 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพ อาหาร อารมณ์            
การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการพัฒนาตนเองเพื่อยกระดับจิตวิญญาณ ( ) 

เพ่ือให้นิสิตสรุปความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับพ้ืนฐาน
ด้านอารมณ์ และการพัฒนา
ตนเองเพ่ือยกระดับ                             
จิตวิญญาณได้ 
 

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ 
 

1. การประเมินโดยการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ 
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้ ท้าย
คาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการถาม-
ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน 
 



2. ความรู้  (ต่อ) 

 ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.1 มีความรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ความรู้พื้นฐานด้านสุขภาพ อาหาร อารมณ์            
การออกก าลังกาย การพักผ่อน และการพัฒนาตนเองเพื่อยกระดับจิตวิญญาณ ( ) 

 

3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง 
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุ่มและเดี่ยว 

3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค  
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน 
 
 

2.5 มีความรอบรู้สากลที่จ าเป็น ทั้งด้านภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทั้งในประเทศ อาเซียน และโลก ( ) 

เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบาย    
หลักค าสอนส าคัญของ
พระพุทธศาสนาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ  
3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง  
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุ่มและเดี่ยว  

1. การประเมินโดยการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ  
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้  
ท้ายคาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการ
ถาม - ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน  
3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค 
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน 
 
 

เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายวิธี
ท าบุญในพุทธศาสนาได้  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ  
3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง  
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
 

1. การประเมินโดยการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ 
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้ ท้าย
คาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการถาม-
ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน  
3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค  
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน  
 

http://www.genedu.msu.ac.th/mko3-5/mko3.php?t=1&y=2562&c=0031001


2. ความรู้  (ต่อ) 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.5 มีความรอบรู้สากลที่จ าเป็น ทั้งด้านภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทั้งในประเทศ อาเซียน และโลก ( ) 

 
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุ่มและเดี่ยว  

 

เพ่ือให้นิสิตสามารถ           
สวดมนต์ท าวัตรเช้า - เย็น              
และสวดอิติปิโสได้  
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ 
3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง  
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุม่และเดี่ยว  

1. การประเมินโดยการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ 
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้          
ท้ายคาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการ
ถาม - ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน  
3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค 
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน 
 
 

เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายวิธี
ปฏิบัติตนในเทศกาลทางพุทธ
ศาสนาได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ  
3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง 
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุ่มและเดี่ยว  
 
 
 
 
 

1. การประเมินโดยการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ  
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้   
ท้ายคาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการ
ถาม - ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน  
3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย 
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค  
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน  
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2. ความรู้ (ต่อ) 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.5 มีความรอบรู้สากลที่จ าเป็น ทั้งด้านภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม ทั้งในประเทศ อาเซียน และโลก ( ) 

เพ่ือให้นิสิตสามารถอธิบายวินัย
สงฆ์ที่เก่ียวข้องกับ
พุทธศาสนิกชนได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ  
3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง  
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุ่มและเดี่ยว 

1. การประเมินโดยการทดสอบโดยใช้
แบบทดสอบ 
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้  
ท้ายคาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการ
ถาม - ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน  
3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค 
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน 
 
 

เพ่ือให้นิสิตสามารถระบุวิธีการ
น าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิตได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1. การเรียนรู้ผ่านการบรรยาย (lecture) 
และการบรรยายประกอบสื่อ power 
point  
2. การอธิบายพร้อมกับการยกตัวอย่าง
ประกอบ  
3. การมอบหัวข้อให้ศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง  
4. การเรียนรู้ผ่านการอภิปราย 
(discussion)  
5. การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงาน (task-
based learning) กลุ่มและเดี่ยว  
 
 
 
 
 
 
 

1. การประเมินโดยการทดสอบโดย         
ใช้แบบทดสอบ  
2. ประเมินจากการสะท้อนการเรียนรู้  
ท้ายคาบเรียน โดยการมีส่วนร่วมในการ
ถาม - ตอบ และการอภิปรายในบทเรียน  
3. การตรวจสอบแบบฝึกหัดและการ
ตรวจสอบงานหรือรายงานที่มอบหมาย  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค  
5. ประเมินความรู้ขณะปฏิบัติงาน  
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3. ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญา                
ที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 

วิธีการประเมินผล 
 

3.1 สามารถควบคุมและพัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้ดี ( ) 

เพ่ือให้นิสิตสามารถควบคุมและ
พัฒนาตนเองทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจได้ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการอภิปราย 
(discussion)  
2. การเรียนรู้ผ่านภาระงาน (task-based 
learning) ที่เน้นการประยุกต์แนวคิด
พ้ืนฐานทางพุทธศาสนาในการด ารงชีวิต 
เป็นภาระงานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
คิดแก้ปัญหาร่วมกัน (กิจกรรมแก้ปัญหา, 
กิจกรรมการใช้สถานการณ์เป็นฐาน, 
บทบาทสมมติ, กิจกรรมการคิดวิเคราะห์
และคิดวิจารณญาณ)  
 

1. น าเสนองานและรายงานตามหัวข้อที่
ได้รับมอบหมาย 
2. ถาม ตอบอภิปราย  
3. การประเมินจากแบบฝึกหัดท้ายบท  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค  
5. ประเมินความสามารถค้นหาข้อมูล/
หลักฐาน รวบรวมข้อมูล แปลความหมาย 
ลงความเห็น และสื่อความหมายข้อมูลได้
อย่างน่าเชื่อถือ  
6. ประเมินการคิดวิเคราะห์ และคิด
วิจารณญาณ 

3.3 มีทักษะการคิดอย่างเป็นองค์รวม มีวิจารณญาณ สามารถคิดวิเคราะห์ และบูรณาการความรู้ไปใช้แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิต ได้อย่างเป็นระบบ มีทักษะ การแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต ( ) 

เพ่ือให้นิสิตมีทักษะการคิด
วิเคราะห์อย่างเป็น องค์รวม    
มีวิจารณญาณ สามารถคิด
วิเคราะห์ และน าหลักธรรมที่
ส าคัญต่าง ๆ ไปบูรณาการเพ่ือ
ใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต
ได้อย่างเป็นระบบ และมีทักษะ
การแสวงหาความรู้ตลอดชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้ผ่านกระบวนการอภิปราย 
(discussion)  
2. การเรียนรู้ผ่านภาระงาน (task-based 
learning) ที่เน้นการประยุกต์แนวคิด
พ้ืนฐานทางพุทธศาสนาในการด ารงชีวิต 
เป็นภาระงานที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึก
คิดแก้ปัญหาร่วมกัน (กิจกรรมแก้ปัญหา, 
กิจกรรมการใช้สถานการณ์เป็นฐาน, 
บทบาทสมมติ, กิจกรรมการคิดวิเคราะห์
และคิดวิจารณญาณ)  
 
 
 
 
 

1. น าเสนองานและรายงานตามหัวข้อที่
ได้รับมอบหมาย  
2. ถาม ตอบอภิปราย  
3. การประเมินจากแบบฝึกหัดท้ายบท  
4. การสอบกลางภาค/ปลายภาค  
5. ประเมินความสามารถค้นหาข้อมูล/
หลักฐาน รวบรวมข้อมูล แปลความหมาย 
ลงความเห็น และสื่อความหมายข้อมูลได้
อย่างน่าเชื่อถือ  
6. ประเมินการคิดวิเคราะห์ และคิด
วิจารณญาณ  
 
 
 
 



4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ        

ที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 
 

วิธีการประเมินผล 
 
 

4.1 เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ( ) 

เพ่ือให้นิสิตเข้าใจตนเองและ
ผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้จาการท างานเป็นคู่ เป็นกลุ่ม
เล็ก และกลุ่มใหญ่ 
2. มอบหมายงานให้นิสิตท าเป็นกลุ่มเพ่ือ
ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม รวมทั้งให้มี
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
3. มอบหมายงานรายบุคคลเพ่ือฝึกความ
ขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบต่อตนเอง  
4. การเรียนรู้จากต้นแบบ (Role model) 
5. จัดกิจกรรม อภิปรายและน าเสนองาน 
เพ่ือฝึกการแสดงความคิดเห็นและการรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

1. ประเมินจากความรับผิดชอบต่อการ
ท างานกลุ่ม 
2. ประเมินจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
ของนิสิต 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 มีวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ รับผิดชอบต่อชุมชน                   
และสังคม มีจิตสาธารณะ ( ) 

เพ่ือให้นิสิตได้พัฒนาทักษะการ
ใช้ชีวิตให้เป็นผู้ทีม่ีจิตสาธารณะ 
และมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้จาการท างานเป็นคู่ เป็นกลุ่ม
เล็ก และกลุ่มใหญ่ 
2. มอบหมายงานให้นิสิตท าเป็นกลุ่มเพ่ือ
ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม รวมทั้งให้มี
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
3. มอบหมายงานรายบุคคลเพ่ือฝึกความ
ขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบต่อตนเอง  
4. การเรียนรู้จากต้นแบบ (Role model)  
5. จัดกิจกรรม อภิปรายและน าเสนองาน 
เพ่ือฝึกการแสดงความคิดเห็นและการรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
 
 
 

1. ประเมินจากความรับผิดชอบต่อ        
การท างานกลุ่ม 
2. ประเมินจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
ของนิสิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  (ต่อ) 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ        

ที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 
 

วิธีการประเมินผล 
 
 

4.4 มีทักษะความร่วมมือ ทักษะการท างานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี มีความม่ันใจในตนเอง  
และรู้จักเชื่อใจผู้อื่น ( ) 

เพ่ือให้นิสิตได้พัฒนาทักษะการ
ท างานเป็นทีม และเรียนรู้การ
สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีร่วมกับ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเรียนรู้จาการท างานเป็นคู่ เป็นกลุ่ม
เล็ก และกลุ่มใหญ่  
2. มอบหมายงานให้นิสิตท าเป็นกลุ่มเพ่ือ
ฝึกการเป็นผู้น าและผู้ตาม รวมทั้งให้มี
ความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย  
3. มอบหมายงานรายบุคคลเพ่ือฝึกความ
ขยันหมั่นเพียรและรับผิดชอบต่อตนเอง 
4. การเรียนรู้จากต้นแบบ (Role model)  
5. จัดกิจกรรม อภิปรายและน าเสนองาน 
เพ่ือฝึกการแสดงความคิดเห็นและการรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

1. ประเมินจากความรับผิดชอบต่อ              
การท างานกลุ่ม 
2. ประเมินจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน
ของนิสิต 
 
 
 
 
 
 
 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ                      

ที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน 
 
 
 

วิธีการประเมินผล 
 
 
 

- - - 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

 1. แผนการสอน 

ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

1 
 
 
 
 

แนะน าแผนการ เรียนการ
สอน (ชี้แจง มคอ.3) 
 
 
 

2 
 
 
 
 

- แนะน าการเรียนการสอน การประเมิน และการ
ตัดเกรด  
- สนทนามูลเหตุจูงใจในการเรียนวิชานี้  
- เป้าหมายของการสอนธรรมะของพรพุทธเจ้าคือ
อะไร และค าสอนหลักคืออะไร 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 1 พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- การเล่าพุทธประวัติ การได้เห็นเทวทูตทั้ง 4 
น าไปสู่การคิดของเจ้าชายสิทธัตถะซึ่งเป็นการตั้ง
ค าถามที่น าไปสู่การแสวงหาความจริงแท้ของชีวิต
อย่างไร  
2) ขั้นสอน  
- การตั้งค าถามเพ่ือแสวงหาความจริงแท้เป็น
ปรัชญาสาขาหนึ่ง  
- อธิบายปรัชญา ความหมาย และค าถามของ
ปรัชญาสาขาต่าง ๆ  
- บรรยายสรุป พุทธศาสนาเป็นได้ท้ังพุทธปรัชญา
และพุทธศาสนาเพราะมีองค์ประกอบของทั้ง
ปรัชญาและศาสนา  
- การอธิบายลักษณะเด่นของพุทธศาสนาที่แตกต่าง
จากศาสนาอ่ืน  
3) ขั้นสรุป  
- ปรัชญามีคาถาม 3 ข้อจากสาขาของปรัชญา  
- ศาสนาและปรัชญาต่างกันอย่างไร  
- ศาสนาพุทธเป็นได้ทั้งปรัชญา + ศาสนา  
 
 
 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา (อริยสัจ 4, 
ทุกข,์ สมุทัย,ขันธ์ 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- อาจารย์ทบทวนความรู้เดิมจากบทท่ี 1  
- เจ้าชายสิทธัตถะทรงออกจากพระราชวังเพ่ือ
แสวงหาความจริงแท้ของชีวิตเป็นปรัชญาสาขา
อภิปรัชญา และทรงหาวิธีเพ่ือรู้ความจริงแท้ (สาขา
ญาณวิทยา) และวิธีปฏิบัติตนเพื่อเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดี เพื่อเข้าสู่ความจริงแท้ของชีวิต
(คุณวิทยา)  
2) ขั้นสอน  
- อธิบายความจริงแท้ของชีวิตมนุษย์ คือ อริยสัจ 4 
อริยสัจ 4 มีความเป็นเหตุเป็นผลอย่างไร เชื่อมโยง
กฎแห่งกรรมอย่างไร  
- อธิบายความหมายของความทุกข์ ยกตัวอย่าง
ความทุกข์ของมนุษย์และจัดเข้ากับความทุกข์ 10 
ประเภทของพระพุทธเจ้าได้อย่างไร  
- อธิบายสมุทัย เหตุแห่งทุกข์ ประกอบด้วย
อะไรบ้าง (กิเลส 3 ตัณหา 3 การยึดมั่นในขันธ์  
- ให้นิสิตฝึกทาแบบฝึกหัดของขันธ์ 5  
3) ขั้นสรุป  
- สรุปเขียนแผนผังความคิดหลักอริยสัจ 4 กับหลัก
เหตุผล, กฎแห่งกรรม  

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2 หลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา (มรรค8) 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- อาจารย์เขียนแผนภูมิอริยสัจ 4 โยงความเป็นเหตุ
เป็นผล และให้นิสิตตอบค าถามสถานการณ์การยึด
มั่นขันธ์ 5 ฉบับที่ 2 โดยฉายให้ตอบพร้อมกัน สรุป
วันนี้จะเรียนวิธีการแก้ทุกข์ คือ มรรค 8  
2) ขั้นสอน  
- อธิบายมรรค 8 คืออะไร มีความหมายอย่างไร 
สรุปย่อ ได้เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา  
- อธิบายให้เห็นความสัมพันธ์ การแก้ความหลงด้วย
ปัญญา คือ สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ ก่อนใช้ปัญญา  

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

   

ต้องมีจิตสงบก่อน คือ สมาธิ ประกอบด้วย 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และความประพฤติที่ดี คือ 
ศีล ประกอบด้วย สัมมาวาจา สัมมาอาชีวะ 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาวายามะ  
3) ขั้นสรุป  
- อาจารย์สรุปมรรค 8 ศีล สมาธิ ปัญญา 

 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 วิธีท าบุญใน
พระพุทธศาสนา (ทาน/ศีล) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- อาจารย์น าเสนอด้วย Power Point ถึงภาพคน
ผิดศีลได้รับวิบากกรรม ต่างกับคนที่มีทานบารมีกับ
ไม่มีทานบารมีต่างกันอย่างไร  
2) ขั้นสอน  
- อธิบายความหมายประเภทของทาน อานิสงส์ของ
ทาน  
- ระดมพลังสมองจากห้องเรียนปัญหาในสังคมไทย
ที่เกิดจากความโลภ ความโกธร (ไม่รักษาศีล)  
- อาจารย์น าเสนอข่าวในสังคมปัจจุบันให้นิสิต
วิเคราะห์เกิดจากสาเหตุใด โลภ โกธร หลง  
- อธิบายประกอบฉาย Power Point เรื่องศีล 
อานิสงส์ และวิบากกรรม  
3) ขั้นสรุป  
- เหตุผลความจ าเป็นของการรักษาศีล การให้ทาน
ทั้งส่วนบุคคลและสังคม 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3 วิธีท าบุญใน
พระพุทธศาสนา (ภาวนา) 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- อาจารย์พาสวดมนต์ และนั่งสมาธิ 10 นาที  
2) ขั้นสอน  
- อธิบายการสวดมนต์ และนั่งสมาธิเป็น ภาวนา คือ
การท าใจให้สงบ และมี 40 วิธี พร้อมอธิบาย
ภาพรวมของ 40 วิธีจัดได้เป็น 7 วิธี  
- อธิบายวิปัสสนาภาวนา คือ การคิด ใคร่ครวญ 
การคิดรอบคอบ คิดทางโลก คิดทางธรรม  

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

   

คืออย่างไร  
- ให้นิสิตวิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อย นิสัยดี/นิสัยที่
ควรปรับปรุง และก าหนดวิธีละนิสัยไม่ดี/เจริญนิสัย
ดีๆ และตั้งเป็นแผน  
- สุ่มนิสิตหรือใบงานของนิสิตในการคิดใคร่ครวญ 
มาน าเสนอเพ่ืออธิบายเพ่ิมเติมการก าหนดวิธีการ
ของเป้าหมายด้านอาชีพของตน  
3) ขั้นสรุป  
- สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนาเป็นปัญญาเพ่ือใช้
แก้ความหลงของมนุษย์ 

 

7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 4 การบริหารจิตตาม
แนวพระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- อาจารย์พานั่งสมาธิ สวดมนต์ 10 นาที  
2) ขั้นการสอน  
- ระดมพลังสมองความหมายของความรักของนิสิต
แต่ละคน สาเหตุของความรักเกิดจากอะไร  
- ระดมพลังสมองสาเหตุของความโกธร 
ความเครียด  
- ยกตัวอย่างสาเหตุของความทุกข์จากความรัก 
ความโกรธ ความเครียด เป็นการยึดมั่นขันธ์ 5    
ข้อใด  
- กลยุทธ์ของบริหารจิตเพ่ือจัดการใช้ปัญหา
ดังกล่าวเริ่มด้วยการฝึกสติ สมาธิ และตัวอย่าง         
การใช้ปัญญาแก้ปัญหา  
3) ขั้นสรุป  
- การแก้ปัญหาจากความรัก ความโกรธ 
ความเครียด ต้องมีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ มีสติจิตตั้ง
มั่น และใช้ปัญญา 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 
 
 

สอบกลางภาค 
 
 

2 
 
 

สอบกลางภาค 
 
 

- 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 มงคลชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- การเล่าเรื่องท่ีมาของมงคลชีวิต 38 ประการ  
2) ขั้นการสอน  
- อาจารย์ผู้สอนเปิดคลิปเสียงสวดมงคลสูตรให้นิสิต
สวดตามอย่างน้อย 5 ครั้ง  
- อธิบายภาพรวมของมงคลสูตร 38 ประการ 
จัดแบ่งออกเป็น 10 หมวด  
- อธิบายความหมายของบาลีของแต่ละมงคลชีวิต 3 
หมวดแรกจ านวน 10 มงคลชีวิต และรายละเอียด
ของแต่ละมงคลชีวิต ได้แก่ ไม่คบคนพาล คบ
บัณฑิต บูชาบุคคลที่ควรบูชา อยู่ในถ่ินที่เหมาะสม 
มีบุญวาสนามาก่อน ตั้งตนไว้ชอบ เป็นพหูสูต มี
ศิลปะ มีวินัย และมีวาจาสุภาพ  
3) ขั้นสรุป  
- มงคลชีวิตหมวดที่ 1 การฝึกตนให้เป็นคนดี, 
หมวดที่ 2 การสร้างความพร้อมในการฝึกตนและ
หมวดที่ 3 การฝึกตนให้เป็นคนมีอาชีพ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 มงคลชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- ฝึกสวดมงคลสูตร 3 รอบ ทบทวนมงคลสูตร 1-10  
2) ขั้นการสอน  
- อธิบายบาลี และความหมายรายละเอียดของ
มงคลชีวิตหมวดที่ 4 : การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
ครอบครัว ประกอบด้วยบ ารุงบิดา-มารดา เลี้ยงดู
บุตร  
สงเคราะห์ญาติภรรยา (สามี) ท างานไม่คั่งค้าง  
หมวดที่ 5 : การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคม 
ประกอบด้วย บ าเพ็ญทาน ประพฤติธรรม 
สงเคราะห์ญาติ ท างานไม่เป็นโทษ  
หมวดที่ 6 : การท าจิตให้ยิ่งเบื้องต้น ประกอบด้วย 
งดเว้นบาป ส ารวมจากการดื่มน้ าเมา ไม่ประมาทใน
ธรรม  

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

   
3) ขั้นสรุป  
- สวดมงคลสูตรเฉพาะมงคลที่ 11-21 จานวน 2 
รอบ 

 

11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 มงคลชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- ให้นิสิตสวดมงคลสูตร 2 รอบ โดยรอบแรกให้เปิด
หนังสือครึ่งหนึ่งของจ านวนนิสิตอีกครึ่งห้องปิด
หนังสือโดยสวดตามด้วยการระลึกบทสวด รอบที่ 2 
ให้นิสิตอีกครึ่งห้องที่เหลือเปิดหนังสือ ส่วนครึ่งห้อง
แรกปิดหนังสือท่อง นิสิตจับคู่กันเพ่ือตรวจสอบการ
สวดมงคลสูตร  
2) ขั้นการสอน  
- อธิบายทบทวนการท าจิตให้ยิ่งเบื้องต้นที่เรียน
มาแล้ว ได้แก่ งดเว้นจากบาป ส ารวมจากการดื่ม
น้ าเมา ไม่ประมาทในธรรม น ามาสู่การฝึกจิตเบื้อง
กลาง  
- อธิบายบาลี ความหมาย รายละเอียด การฝึกจิต
เบื้องกลางประกอบด้วย มีความเคารพ มีความถ่อม
ตน มีความสันโดษ มีความกตัญญู ฟังธรรมตามกาล  
- อธิบายบาลี ความหมาย รายละเอียด การฝึกจิต
เบื้องปลาย ประกอบด้วย มีความอดทน เป็นผู้ว่า
ง่าย เห็นสมณะ และสนทนาตามกาล  
3) ขั้นสรุป 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 5 มงคลชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- ฝึกสวดมงคลสูตร 2 รอบ โดยสลับเปิดหนังสือ
สวด ปิดหนังสือสวด  
2) ขั้นการสอน  
- ทบทวนมงคลชีวิตหมวด 7 หมวด 8 ที่ว่าด้วยการ
ฝึกจิตเบื้องกลางและเบื้องปลาย ว่าประกอบด้วย
มงคลที่ 22-30  
- อธิบายบาลี ความหมาย รายละเอียดของ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

   

มงคลชีวิตหมวด 9 : การฝึกปฏิบัติตนมุ่งตรงต่อการ
พ้นทุกข์ (พระนิพพาน) ประกอบด้วย บ าเพ็ญตบะ 
ประพฤติพรหมจรรย์ เห็นอริยสัจ ท าพระนิพพาน
ให้เห็นแจ้ง และมงคลชีวิตหมวด 10 : ผลของการ
ปฏิบัติตนจนสิ้นกิเลส ได้แก่ จิตไม่หวั่นกับโลกกรรม 
จิตไม่โศก จิตปราศจากธุลี และจิตเกษม  
- ให้นิสิตวิเคราะห์และเขียนแผนผังความคิดทักษะ
ของศตวรรษท่ี 21 กับมงคลชีวิต 38 ประการ  
3) ขั้นสรุป  
- ตัวแทนนิสิต 2-3 คน แสดงความคิดเห็นจากการ
ท าแผนผังความคิด 
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บทที่ 6 ศาสนพิธี และ
เทศกาลส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- ระดมพลังสมองทั้งชั้นเรียนว่าเราไปวัดทาบุญ
เนื่องในโอกาสใดบ้าง  
2) ขั้นการสอน  
- อธิบายรายละเอียดของประเภทศาสนพิธี  
- อธิบายความเป็นมาของเทศกาลทางพุทธศาสนา 
และล าดับของเทศกาลทางพุทธศาสนา  
3) ขั้นสรุป  
- ระดมพลังสมองทั้งห้องเรียนว่าท าไมชาวพุทธต้อง
เรียนรู้ศาสนพิธี และเทศกาลทางพุทธศาสนา 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
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บทที่ 7 วินัยสงฆ์ท่ี
พุทธศาสนิกชนควรทราบ 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน อาจารย์ตั้งค าถามถามนิสิต
ทั้งห้องว่า  
- นิสิตหญิงขับรถไปส่งพระสงฆ์ท าธุระตามลาพังได้
หรือไม่  
- นิสิตหญิงยืนคุยธุระกับพระสงฆ์สองต่อสองได้
หรือไม่  
2) ขั้นการสอน  
- อธิบายวินัยสงฆ์หมวดต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
ฆราวาส  

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 
 
 
 
 



ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

   

- อธิบายการปฏิบัติตนของฆราวาสต่อพระสงฆ์เพ่ือ  
3) ขั้นสรุป  
- อาจารย์ผู้สอนน าเสนอค าถามวิธีปฏิบัติตนต่อ
พระสงฆ์ถูกหรือผิด ให้นิสิตทั้งห้องเรียนตอบ ใคร
คิดว่าถูก และจดจ านวนข้อที่ตนตอบถูกและผิด 
หลังจากนั้นดูเฉลยค าตอบ 
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บทที่ 8 ค าถามจาก
ชีวิตประจ าวันกับการ
ประยุกต์หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- น าเสนอตัวอย่างค าถาม 2-3 ตัวอย่าง เพ่ือให้นิสิต
เขียนข้อค าถามท่ีตนสงสัย และมีปัญหาเกี่ยวกับ
ความเชื่อ ข้อปฏิบัติทางพุทธศาสนาและให้นิสิต
เขียนปัญหาของตนในกระดาษท่ีจัดไว้ให้  
2) ขั้นการสอน  
- รวบรวมค าถามจากนิสิต อาจารย์ตอบค าถาม 2-4 
ค าถาม  
- แบ่งนิสิตเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหนึ่งถามค าถาม        
(จากค าถามนิสิต) อีกฝ่ายหนึ่งตอบค าถาม อาจารย์
ผู้สอนตอบค าถามเสริม  
- ให้นิสิตจับคู่ มาหน้าห้องเรียนครั้งละ 2 คู่ คู่หนึ่ง
ถามค าถาม อีกคู่หนึ่งตอบค าถาม สลับถามตอบ    
ให้ออกมาหน้าห้องเรียนประมาณ 8 คู่ (4 ครั้ง)  
3) ขั้นสรุป  
- อาจารย์คัดเลือกคาถามยอดฮิต และตอบค าถาม 
และสรุปว่าทุก ๆ ค าถาม ทุกปัญหาของชีวิตมนุษย์
สามารถแก้ไขได้ด้วยหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
เพราะศาสนาเกิดขึ้นท่ามกลางปัญหาของมนุษย์ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
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บทส่งท้าย 
 
 
 
 

2 
 
 
 

 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
- ระดมพลังสมอง ถามหลักธรรมที่ส าคัญในพุทธ
ศาสนามีอะไรบ้าง  
2) ขั้นการสอน  
- อธิบายความเชื่อมโยงหลักธรรมส าคัญเป็นการ 

อาจารย์ประจ า
กลุ่มเรียน 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

   

สรุปบทเรียน  
- ให้นิสิตเขียนแผนผังความคิด (mind mapping) 
ความเชื่อมโยงของหลักธรรมส าคัญ  
3) ขั้นสรุป  
- สรุปหลักธรรมส าคัญของพุทธศาสนา 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2.1 การวัดผล 

      

วิธีการประเมิน 
สัปดาห์ที่
ประเมิน 

หมวดที่ 1 คุณธรรม 
จริยธรรม 

หมวดที่ 2 ด้าน
ความรู้ 

หมวดที่ 3 ด้านทักษะ
ทางปัญญา 

หมวดที่ 4 ทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและความ
รับผิดชอบ 

หมวดที่ 5 ด้านการ
คิดวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยี 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล(%) 

1. เข้าเรียนครบ 
และตรงต่อเวลา 

1-16 1.1,1.2,  
  

4.1,4.2,  
 

10 

2. กิจกรรมสวดอิติ 
ปิโส 108 จบ 2 ครั้ง  

1-16 1.1,1.2,  2.1,  
 

4.1,4.2,  
 

20 

3. งานรายบุคคลที่
มอบหมาย 

1-16 1.1,1.2,  2.1,  3.1,3.3,  4.1,4.2,  
 

20 

4. สอบกลางภาค 8 
 

2.1,  3.1,3.3,  
  

25 

5. สอบปลายภาค 17 
 

2.1,  3.1,3.3,  
  

25 

รวม 
      

100 



2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
      1. นารีรัตน์ รักวิจิตรกุล, บังอร แถวโนนงิ้ว, ธัชชัย จิตรนันท์, สุดารัตน์ ถนนแก้ว และประภัสสร บุษหมั่น. (2560). 
พุทธศาสนากับการด ารงชีวิต. (พิมพ์ครั้งที่ 2). มหาสารคาม: อภิชาติการพิมพ์  

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
      1. นารีรัตน์ รักวิจิตรกุล. (2555). ความรักและการเผชิญกับความผิดหวัง. (พิมพ์ครั้งที่ 3). มหาสารคาม: อภิชาติ
การพิมพ์.  
      2. นารีรัตน์ รักวิจิตรกุล. (2555). พุทธศาสน์กับการด าเนินชีวิต. (พิมพ์ครั้งที่ 7). มหาสารคาม: อภิชาติ การพิมพ์.  
      3. สุวัฒน์ จันทรจ านง. (2540). ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพฯ: สุภาพใจ. 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
      1. ชีพ ปุญญานุภาพ. (2539). พระไตรปิฎก ฉบับสาหรับประชาชน. กรุงเทพฯ : มหามกุฎราช วิทยาลัยฯ.  
      2. สุรีย์ มีผลกิจ. (2550). คุณธรรม จริยธรรม สามัคคีธรรม ตามแนวพระพุทธศาสนา. กรุงเทพฯ: คอมฟอร์ม.  
      3. http://www.phuttha.com/พระสงฆ์/ความรู้เกี่ยวกับพระสงฆ์/พระวินัย 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
      1. การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน  
      2. แบบประเมินผู้สอนและแบบประเมินรายวิชา 
 



2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
      1. การประเมินจากแบบสอบถาม การให้ความสนใจในชั้นเรียนจากผู้เรียน  
      2. ผลการเรียนของผู้เรียน  
      3. การสังเกตพฤติกรรมในการเรียนการสอน  
      4. กรณีศึกษาท่ีได้รับหมอบหมาย 

3. การปรับปรุงการสอน 
      1. การสนทนากลุ่มระหว่างอาจารย์ผู้ร่วมสอนเรื่องผลการประเมินการเรียนของผู้เรียน และน าข้อสรุปจากการ
สนทนามาปรับปรุงเนื้อหาในรายวิชา การจัดกิจกรรม เกณฑ์การประเมิน การเข้าร่วมกิจกรรม มาปรับปรุงการสอน 
ครั้งต่อไป  

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
      1. สนทนากลุ่มย่อยเพ่ือสอบถามผู้เรียนหลังจากจบเนื้อหาในรายวิชา มีการตั้งคณะกรรมการโดยส านักศึกษาทั่วไป
ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
      1. ปรับปรุงรายวิชาทุก 1 ปี หรือตามข้อเสนอแนะตามผลการวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 

 


